
6XQ 0RQ 7XH :HG 7KX )UL 6DW 
ϭ 
 
ϭϮƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϭ͗ϭϱƉ���zŽ��Śŝ 

Ϯ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

ϯ 
 
ϴĂ����ƋƵĂ�Wŝ-zŽ-�Śŝ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���zŽŐĂ 

ϰ 
 
ϴ͗ϯϬĂ���^ƉŝŶ�-Ŷ-�^ĐƵůƉƚ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

ϱ 
 
ϵ͗ϭϱĂ����ĂůůĂƚĞƐ 
 
ϭϮƉ���zŽŐĂ 

ϲ 
 
ϵĂ���WϵϬy�>ŝǀĞ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 

ϳ 
ϵĂ���zŽŐĂ 

ϴ 
 
ϭϮƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϭ͗ϭϱƉ���zŽ��Śŝ 

ϵ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 
 
 

ϭϬ 
 
ϴĂ����ƋƵĂ�Wŝ-zŽ-�Śŝ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���zŽŐĂ 

ϭϭ 
 
ϴ͗ϯϬĂ���^ƉŝŶ�-Ŷ-�^ĐƵůƉƚ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

ϭϮ 
 
ϵ͗ϭϱĂ����ĂůůĂƚĞƐ 
 
ϭϮƉ���zŽŐĂ 

ϭϯ 
 
ϵĂ���WϵϬy�>ŝǀĞ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 

ϭϰ 
 
ϵĂ���zŽŐĂ 

ϭϱ 
 
ϭϮƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϭ͗ϭϱƉ���zŽ��Śŝ 

ϭϲ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

ϭϳ 
 
ϴĂ����ƋƵĂ�Wŝ-zŽ-�Śŝ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���zŽŐĂ 

ϭϴ 
 
ϵĂ���^ƉŝŶ�-Ŷ-�^ĐƵůƉƚ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

ϭϵ 
 
ϵ͗ϭϱĂ����ĂůůĂƚĞƐ 
 
ϭϮƉ���zŽŐĂ 

ϮϬ 
 
ϵĂ���WϵϬy�>ŝǀĞ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

Ϯϭ 
 
ϵĂ���zŽŐĂ 

ϮϮ 
 
ϭϮƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϭ͗ϭϱƉ���zŽ��Śŝ 

Ϯϯ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

Ϯϰ 
 
ϴĂ����ƋƵĂ�Wŝ-zŽ-�Śŝ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���zŽŐĂ 

Ϯϱ 
 
ϵĂ���^ƉŝŶ�-Ŷ-�^ĐƵůƉƚ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

Ϯϲ 
 
ϵ͗ϭϱĂ����ĂůůĂƚĞƐ 
 
ϭϮƉ���zŽŐĂ 

Ϯϳ 
 
ϵĂ���WϵϬy�>ŝǀĞ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

Ϯϴ 
 
ϵĂ���zŽŐĂ 

Ϯϵ 
 
ϭϮƉ���^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 
ϭ͗ϭϱƉ���zŽ��Śŝ 

ϯϬ 
 
ϵĂ����ƋƵĂ�&�� 
 
ϱ͗ϭϱƉ���tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 

ϯϭ 
 
ϴĂ����ƋƵĂ�Wŝ-zŽ-�Śŝ 
 
ϱ͗ϭϱƉ���zŽŐĂ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Group Fitness Schedule 

)DFLOLW\�+RXUV� 

0RQGD\—)ULGD\� �������$0—�����30 
6DWXUGD\�  �������$0—�����30 
6XQGD\��  ������$0—�����30 

hƉĚĂƚĞĚ�ϯͬϮͬϮϬ 

���������-���� 

����0RVVHU�5G 
0F+HQU\�0'� 

����� 



¨^ĐŚĞĚƵůĞ�ƐƵďũĞĐƚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŶŽƟĐĞ͘ � 
¨�ůů�ĮƚŶĞƐƐ�ĐůĂƐƐ�ƉĂĐŬĂŐĞƐ�ĂƌĞ�ǀĂůŝĚ�ĨŽƌ�ϲ-ŵŽŶƚŚƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĚĂƚĞ�ŽĨ��ƉƵƌĐŚĂƐĞ͘ 
¨sŝĞǁ�Ăůů�ŐƌŽƵƉ�ĮƚŶĞƐƐ�ƉŽůŝĐŝĞƐ�ŽŶ�ŽƵƌ�ǁĞďƐŝƚĞ͘ 

�ƋƵĂ�&�� 
;&ƵŶĐƟŽŶĂů��ƋƵĂƟĐ��ŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐͿ 
 

^ĞƚŚ��ŶŶĞ� 

�ǆĞƌĐŝƐĞ�ĨƌŽŵ�ŵŝůĚ�ƚŽ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�ŝŶƚĞŶƐŝƚǇ�ƚŽ�ŚĞůƉ�����
ŝŵƉƌŽǀĞ�ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ĨƵŶĐƟŽŶ͘�/ĚĞĂů�ĨŽƌ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ĂŶĚ�
ƉĞƌƐŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ůŝŵŝƟŶŐ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͕�ďƵƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�

Ăůů�ƐŬŝůůƐ�ůĞǀĞůƐ�ĂŶĚ�ĂŐĞƐ͘ 

�ƋƵĂ�Wŝ-zŽ-�Śŝ� 
 

^ĞƚŚ��ŶŶĞ�� 

dŚĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ŽĨ�WŝůĂƚĞƐ͕�ďĂůĂŶĐĞ�ŽĨ�ǇŽŐĂ͕�ĂŶĚ�ĞŶĞƌŐǇ�
ƌĞǀŝƚĂůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ��ŝ��Śŝ�ŝŶ�ŽŶĞ�ĐůĂƐƐ͘�dŚŝƐ�ĐůĂƐƐ�ĞŶŚĂŶĐĞƐ�
ďƌĞĂƚŚŝŶŐ͕�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ŵŽƟŽŶ͕�ďŽĚǇ�ĂůŝŐŶŵĞŶƚ�
ĂŶĚ�ďĂůĂŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐĂůŵŝŶŐ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ǁĂƌŵ�

ƉŽŽů͘� 

>ƵŶĐŚƚŝŵĞ��ǆƉƌĞƐƐ 
 

^ƵƐŝĞ� 

DŽŶĚĂǇƐ�—��ĂƌĚŝŽ�Θ��ďƐ 

dƵĞƐĚĂǇƐ�—�>ŽǁĞƌ��ŽĚǇ�Θ��ďƐ 

tĞĚŶĞƐĚĂǇƐ�—�hƉƉĞƌ��ŽĚǇ�Θ��ď 

Ψϲ�ĨŽƌ�EŽŶ-DĞŵďĞƌ�tĂůŬ-ŝŶƐ� 

zŽŐĂ 
 
�ĂƌŽůŝŶĞ�ŽŶ�dƵĞƐĚĂǇƐ 
<Ğůůŝ�ŽŶ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ 
�ůůŝƐŽŶ�ŽŶ�^ĂƚƵƌĚĂǇƐ 

>ĞĂƌŶ�ďĂƐŝĐ�zŽŐĂ�ƉŽƐƚƵƌĞƐ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚĞĚ�ǁͬƚŚĞ�ďƌĞĂƚŚ͘�
�ĞǀĞůŽƉ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ďĂůĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ͘�/ŶĐƌĞĂƐĞ��
ĨŽĐƵƐ�ĂƐ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ�ƌĞůĞĂƐĞƐ�ƚĞŶƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ĮŶĚƐ�ŵĞŶƚĂů�

ƚƌĂŶƋƵŝůŝƚǇ͘� 

zŽ��Śŝ 
 

�ůůŝƐŽŶ 

dŚŝƐ�ĐůĂƐƐ�ďůĞŶĚƐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�zŽŐĂ�ĂŶĚ�dĂŝ-�Śŝ͕�ĚĞůŝǀĞƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ͕�ĂŶĚ��ĞŵƉŚĂƐŝǌŝŶŐ�ŽǀĞƌĂůů�

ǁĞůůŶĞƐƐ�ŝŶ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ĮƚŶĞƐƐ͘�zŽŐĂ�ƉŽƐĞƐ�ŚĞůƉ�ƚŽ���
ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ŽǀĞƌĂůů�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ͕�ĂŶĚ�ďĂůĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�

dĂŝ-�Śŝ�ŵŽǀĞŵĞŶƚƐ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ͕�ĐŽƌĞ-
ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ĞŶĞƌŐǇ�ĂŶĚ�ĂƩĞŶƟŽŶ͘ 

tĂƚĞƌ��ĞƌŽďŝĐƐ 
 
 
DŽƌŐĂŶ 

��ŵŝǆ�ŽĨ�ĐĂƌĚŝŽ�ĂŶĚ�ƚŽŶŝŶŐ�ǁŽƌŬŽƵƚƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�����������
ƌĞƐŝƐƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ǁĂƚĞƌ�ŝŶ�ŽƵƌ�ǁĂƌŵ�ƉŽŽů�ŐŝǀŝŶŐ�ǇŽƵ�Ă�ĨƵůů�
ďŽĚǇ�ǁŽƌŬŽƵƚ͕�ďƵƌŶŝŶŐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϰϬϬ-ϱϬϬ�ĐĂůŽƌŝĞƐ�ŝŶ�

ũƵƐƚ�ŽŶĞ�ŚŽƵƌ͘ 

η�ŽĨ��ůĂƐƐĞƐ DĞŵďĞƌ EŽŶ-DĞŵďĞƌ 

ϭ ΨϭϬ ΨϭϮ 

ϭϬ Ψϳϱ ΨϭϬϬ 

ϮϬ ΨϭϮϬ ΨϭϲϬ 

�ĂůůĂƚĞƐ 

 

^ĞƚŚ��ŶŶĞ 

�ĂůůĂƚĞƐ�ŝƐ�Ă�ϲϬ-ŵŝŶƵƚĞ�ĐůĂƐƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�WŝůĂƚĞƐ�ŵĂƚ�ŵŽǀĞͲ
ŵĞŶƚƐ�ǁŚŝůĞ�ƵƟůŝǌŝŶŐ�Ă�;^ǁŝƐƐͿ�ďĂůů�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ŝŶ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�
ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͘�dŚŝƐ�ĐůĂƐƐ�ŝƐ�ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ƐĞĞŬŝŶŐ�ƚŽ�
ŐĂŝŶ�ĞŶĚƵƌĂŶĐĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�͕�ƚŽŶĞ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ�ĂƐ�ǇŽƵ�ŝŵƉƌŽǀĞ��
ƉŽƐƚƵƌĞ͕�ďĂůĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ͘�dŚŝƐ�ĐůĂƐƐ�ŝƐ�ĞǆĂĐƚůǇ�ǁŚĂƚ�
ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ůŽŽŬŝŶŐ�ĨŽƌ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ǇĞƚ�

ĞĂƐǇ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ũŽŝŶƚƐ�ĂŶĚ�ǀĞƌǇ�ƉůĂǇĨƵů͊� 

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĂƌĞ�ĂƐŬĞĚ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŽǁŶ�ǇŽŐĂ�ŵĂƚƐ�ĂŶĚ�ƚŽǁĞůƐ͊ 

^ƉŝŶ-Ŷ-^ĐƵůƉƚ 

 

^ƵƐŝĞ 

'Ğƚ�Ă�ƚŽƚĂů�ďŽĚǇ�ǁŽƌŬŽƵƚ�ĨƌŽŵ�ŚĞĂĚ�ƚŽ�ƚŽĞ͊�ϯϬ-�ŵŝŶƵƚĞƐ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ďŝŬĞ�ƚŽ ƐƚƌĞŶŐƚŚĞŶ�ǇŽƵƌ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ƐǇƐƚĞŵ�ĂŶĚ�ůŽǁĞƌ�
ďŽĚǇ͘�ϯϬ-ŵŝŶƵƚĞƐ�Žī�ƚŚĞ�ďŝŬĞ�ƚŽ�ƚŽŶĞ�ĂŶĚ�ƐƚƌĞŶŐƚŚĞŶ�ǇŽƵƌ�

ƵƉƉĞƌ�ďŽĚǇ�ĂŶĚ�ĂďƐ͘��ůů�ĮƚŶĞƐƐ�ůĞǀĞůƐ�ǁĞůĐŽŵĞ͘ 

WϵϬy�>ŝǀĞ 

 

^ƵƐŝĞ 

��ƚŽƚĂů-ďŽĚǇ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ĂŶĚ�ĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ�ŐƌŽƵƉ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐůĂƐƐ�ĨŽƌ�
ĂŶǇŽŶĞ�ůŽŽŬŝŶŐ�ƚŽ�ŐĞƚ�ůĞĂŶ�͕�ƚŽŶĞĚ͕�ĂŶĚ�Įƚ͊�dŚŝƐ�ŵŽƟǀĂƟŶŐ͕�
ƌĞƐƵůƚƐ-ĚƌŝǀĞŶ�ǁŽƌŬŽƵƚ�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ďƵƌŶ�ĐĂůŽƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ďƵŝůĚ�

ŵƵƐĐůĞ�ƵƐŝŶŐ��ůŝŐŚƚ�ƚŽ��ŵŽĚĞƌĂƚĞ��ǁĞŝŐŚƚƐ͘�dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ϰ������
ƐĞŐŵĞŶƚƐ͗�ĐĂƌĚŝŽ͕�ůŽǁĞƌ�ďŽĚǇ͕�ƵƉƉĞƌ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ĂŶĚ�ĐŽƌĞ͙�

ƉůƵƐ�Ă�ǁĂƌŵƵƉ͊�ĂŶĚ�ĐŽŽů�ĚŽǁŶ͘ 

^ƉŝŶ��ŽĐƚŽƌ 
 

�ĂǀŝĚ� 

^ŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ͊�/ŶƚĞƌǀĂůƐ͕�ƌŽůůŝŶŐ�ŚŝůůƐ͕�ƐƉƌŝŶƚƐ͕�
ĐůŝŵďƐ͕�ƌƵŶƐ͕�ƐƵƌŐĞƐ�ĂŶĚ�ũƵŵƉƐ�Ăůů�ƚŽ�ŵƵƐŝĐ�ŚĂŶĚ-ƉŝĐŬĞĚ�ƚŽ�
ŵŽƟǀĂƚĞ�ĂŶĚ�ŝŶƐƉŝƌĞ͊�dŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ǁŽƌŬŽƵƚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�

ďƵƌŶ�ĐĂůŽƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞ�ĞŶĚƵƌĂŶĐĞ͘� 

 E�t͊ с��Ψϱ��ůĂƐƐ 
�ůĂƐƐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ƐǇŵďŽů�ĐĂŶ�ďĞ�
ƵƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŶĞǁ�Ψϱ�ĐůĂƐƐ� 
ƉĂĐŬĂŐĞ͘��tŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ƉĂĐŬ�ŽĨ� 

ΎΎWĂĐŬĂŐĞ�ŶŽƚ�ĂƉƉůŝĐĂďůĞ�ĨŽƌ�&��ΎΎ�
 E�t͊ 

 E�t͊ 


